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Positioneringskuddar Bas 

Dalarnas Hjälpmedelscenter delar in positioneringskuddarna i Bas och Avancerade, detta för att de 

upphandlas på detta sett.  

Baskuddar är enklare kuddar som fungerar för positionering medans avancerade kuddar är mer 

utformade för svårare positionering där materialet spelar stor roll för att kudden ska avlasta och 

ligga kvar.  

Baskuddarna kommer från Care of Sweden och deras Curera kuddar. De upphandlas i 2 

upphandlingar, dels i 7-klöver upphandlingen för hemsjukvårdssängar och då exkl överdrag och dels i 

varuförsörjningens avtal och då inkl hygienöverdrag. Därav olika DHCnr på en del kuddar.  

Vid frågor och funderingar kontakta gärna hjälpmedelskonsulent för rådgivning: 

Telefontid 0243-497880 Mån 13.00-15.00 Tis 08:00-09.00 Ons 13.00-15.00 Tors 08.00-09.00 alt 

Adl.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se  

Ansvarig hjälpmedelskonsulent: Henrik Moberg 

Ansvarig hjälpmedelstekniker: Lukas Wetterstrand 

 

Information om Curera kuddarna: 

Positioneringskuddarna är avsedda att användas vid positionering, förebyggande av trycksår och som 

ett hjälpmedel för att avlasta trycksår. Positioneringskuddarna är avsedda att användas av alla typer 

av vårdtagare. Positioneringskuddarna är avsedda att användas i alla typer av vårdmiljöer, inkluderat 

hemsjukvård. Det finns inga kända kontraindikationer. Positioneringskuddarna ska användas på ett 

sätt som förhindrar hyperextension, spasticitet och kontraktioner. När dessa produkter används bör 

positioneringen bestämmas utifrån diagnos. Det rekommenderas att byta position regelbundet. 

Tidsintervallet bör bestämmas av ansvarig personal utifrån diagnos, status och allmäntillstånd. 

Använd produkten så att ingen översträckning eller kontrakturer uppstår. För känslan och komfortens 

skull bör inte hygienskyddet läggas direkt mot huden. 

Fyllning: 50 % skum, 50 % polyester  

Överdrag: Polyuretanbelagd polyester 

Överdraget kan torkas av med milt rengöringsmedel (till exempel handdiskmedel) och vatten. Vid 

behov används ett desinfektions- och/eller rengöringsmedel, såsom alkohol med/utan tensider, 

oxiderande lösningar, klor 1 % eller Isopropanol 70 %. Avförings- och blodfläckar avlägsnas snarast 

med kallt vatten. Följ lokala anvisningar och rengöringsmedlens bruksanvisningar noggrant. 

Kontrollera produkten varje gång den tvättas. Är den skadad bör den bytas ut eller repareras.  

Rekommenderad livslängd : Den förväntade livslängden på produkten är 2 år. 

Leverantör: www.careofsweden.se   
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Abduktionskudde 

DHCnr 53239 Kudde Curera abduktion 35x55x10 exkl överdrag upphandlad på 

7-klöveravtalet 

Lev. artnr: 14-001049 – 35x55  

Tillbehör:  DHCnr 53238 Överdrag Curera kudde abduktion 35x55x10 hygien 

DHCnr 59796 Överdrag Curera abduktion 35x55x10 bomull 

Medicinteknisk produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Riktlinje: under bearbetning 

Beskrivning: Kudde för abduktion av ben och stödja kroppshållningen i de nedre extremiteterna i 

liggande läge för vårdtagare med nedsatt förmåga att röra sig eller lägesändra. 

Bålstödskudde 

DHCnr 53236 Kudde Curera bålstöd 85x65x30 exkl överdrag upphandlad på 7-klöveravtalet 

Lev. art.nr: 14-001046 - 85x65x30 cm  

Tillbehör:  DHCnr 53237 Överdrag Curera kudde bålstöd 85x65x30 hygien 

DHCnr 60510 Överdrag Curera bålstöd 85x65x30 bomull 

Medicinteknisk produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Riktlinje: under bearbetning 

Beskrivning: Kudde för bålstöd i sittande läge. Används för att stödja 

bålen i sittande läge och ge stöd för underarmarna, Kudden kan placeras 

både framifrån och bakifrån.  

Nackkudde  

DHCnr 38076 Kudde Curera nackkudde Ø 50 exkl överdrag 

Lev. art.nr: 14-001025 – diameter 50 cm  

Tillbehör:  DHCnr 57461 Överdrag Curera nackkudde Ø50 hygien 

Medicinteknisk produkt ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Riktlinje: under bearbetning 

Beskrivning: Avlastning för nacken. 
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Multikudde 

DHCnr 60032 Kudde Curera Multi 60x70 inkl hygienöverdrag upphandlad VF-avtal 

DHCnr 38074 Kudde Curera Multi 60x70 exkl överdrag uppahandlad i 7-klövern 

Lev. art.nr: 14-001030 – 60x70 cm  

Tillbehör: DHCnr 38075 Överdrag Curera kudde multi 60x70 hygien 

DHCnr 42711 Överdrag Curera kudde multi 60x70 bomull  

Medicinteknisk produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Riktlinje: Under bearbetning  

Beskrivning: Mångsidig kudde som kan placeras mellan knäna eller under ben och hälar för 

avlastning. 

Positionering/Rektangulär kudde  

DHCnr 38066 Kudde Curera positionering 25x80 exkl överdrag 

DHCnr 43209 Kudde Curera positionering 50x85 exkl överdrag 

 

Lev. art.nr: 14-001010 – 25x80 cm, 50x85 cm 14-001043 

Tillbehör:  DHCnr 38067 Överdrag Curera kudde rektangulär 25x80 hygien 

DHCnr 43210 Överdrag Curera kudde rektangulär 50x85 hygien 

Medicinteknisk produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  ☐ varuförsörjningen ☒ 7-klövern 

Riktlinje: under bearbetning  

Beskrivning: Kudde som ger stöd i flera lägen. En allroundkudde för positionering 

Positioneringsrulle 

DHCnr 38079 Rulle Curera 15x60 exkl överdrag 

DHCnr 38077 Rulle Curera 20x125 exkl överdrag 

DHcnr 39972 Rulle Curera 20x225 exkl överdrag 

 

Lev. art.nr: 14-001010 – 25x80 cm, 50x85 cm 14-001043 

Tillbehör:  DHCnr 56267 Överdrag Curera rulle 15x60 hygien 

DHCnr 38078 Överdrag Curera rulle 20x125 hygien 

DHCnr 39971 Överdrag Curera rulle 20x225 hygien 

DHCnr 57388 Överdrag Curera rulle 20x225 bomull 

Medicinteknisk produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  ☐ varuförsörjningen ☒ 7-klövern 

Riktlinje: under bearbetning 

Beskrivning: Som stöd vid sidoposition, avlastning av skuldror, rygg, höfter och hälar. Stöd i sittande. 
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Trekantskudde  

DHCnr 60511 Kudde Curera trekant 47x28x28 exkl överdrag 

DHCnr 60512 Kudde Curera trekant 62x35x35 exkl överdrag 

 

Lev. art.nr: 14-001047 – 47x28x28 cm 14-001048 – 62x35x35 cm  

Tillbehör:  DHCnr 60513 Överdrag Curera trekant 62x35x35 hygien 

 DHCnr 60514 Överdrag Curera trekant 62x35x35 bomull 

 DHCnr 60515 Överdrag Curera trekant 47x28x28 hygien 

 DHCnr 60516 Överdrag Curera trekant 47x28x28 bomull 

Medicinteknisk produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  ☐ varuförsörjningen ☒ 7-klövern 

Riktlinje: under bearbetning 

Beskrivning: Kudde för underbensstöd. Placeras under knäna, minskar skjuvkrafter i sittande position 

och skapar viloläge i liggande. Kan också placeras som en ryggstödskudde bakom patientens rygg. 

S-formad kudde  

DHCnr 60517 Kudde Curera S-formad 200x38 exkl överdrag 

DHCnr 60518 Kudde Curera S-formad 170x28 exkl överdrag 

 

Lev. art.nr: 14-001052 – 200x38 cm 14-001053 – 170x28 cm  

Tillbehör:  DHCnr 60519 Överdrag Curera S-formad 200x38 hygien 

 DHCnr 60520 Överdrag Curera S-formad 200x38 bomull 

 DHCnr 60521 Överdrag Curera S-formad 170x28 hygien 

 DHCnr 60522 Överdrag Curera S-formad 170x28 bomull 

Medicinteknisk produkt: ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt:  ☒ Ja ☐ Nej ☐ varuförsörjningen  ☒ 7-klövern 

Riktlinje: under bearbetning 

Beskrivning: Den S-formade positioneringskudden används till att skapa en 30° position för 

tryckavlastning. Placera kuddens övre del bakom brukarens rygg och den nedre delen mellan knän 

och underben. Kan även användas till framstupa sidoläge genom att kuddens övre del placeras 

framför och under överarmen, kuddens mellersta del under det böjda låret och den nedersta delen 

placeras under underben och fot 
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Stödkil 

Stödkilen är upphandlad och kommer från www.comco.se  

DHCnr 60036 Stödkil Comco 70x26x15/5 inkl hygienöverdrag  

 

Lev. art.nr: 7026155 

Tillbehör:  DHCnr 60037 Överdrag Curera stödkil 70x26x15/5 hygien  

Medicinteknisk produkt  ☒ Ja ☐ Nej  

Upphandlad produkt  ☒ Ja ☐ Nej  ☒ varuförsörjningen ☐ 7-klövern  

Riktlinje: under bearbetning  

Beskrivning: Kudde som ger stöd i flera lägen. En allroundkudde för positionering 

 

 

Positioneringskuddar Avancerade  
är www.togemo.se s sortiment carewavekuddar. För mer info om kuddarna gå in på leverantörens 

hemsida och för mer info. Riktlinjer kring positioneringskuddar är under bearbetning. 

 


