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Nar oturen ar framme
— Hit vander du dig for aft séka vard

'I Besok 1177.se

Nér du eller ndgon nérstdende blir sjuk kan du beséka 1177

Vérdguiden pa webben (www.1177 se) for att f& rdd om vard. 1] 77

Ta garna hjalp av etjansterna, du legitimerar dig genom

e-legitimation eller sms och I&senord. VARDGUIDEN

°
2 Ring 1177
1177 &r eft nationellt telefonnummer for sjukvardsradgivning. Du
kan ringa dygnet runt. Sjukskaterskorna som svarar bedémer
ditt behov av vérd, ger dig réd och vagleder till lamplig vérd-
mottagning nar s& behdvs.
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VARDGUIDEN

3 Kontakta din vardcentral

Om du behéver réd under dagtid p& vardagar kan du ocksé
ringa din vérdcentral. Distrikislékaren eller annan vérdpersonal
tar hand om de vanligaste hélsoproblemen, hénvisar och remit-
terar vid behov vidare till annan specialistvérd.

Las mer om appen Min véard pa baksidan.

4 Akuta tillstand

Nér du behéver akut lékarvard, ring 1177 Vérdguiden pé&
telefon eller din vérdcentral innan du &ker fill akutmottagningen,
ménga génger kan man undvika akutmottagningen och istdllet f&
en jourtid inom primdrvarden.

Akutmottagningen har dppet alla dagar dygnet runt och tar hand
om allvarliga sjukdomstillsténd och skador dar man méste tas

omhand direkt. '
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Vid nédsituation/giftinformation | it

Vid akuta brédskande sjukdomsfall ring 112.

www.ltdalarna.se



Landstinget
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o (X oo oo Besok |dug
Fa hjalp dar du ar S
Nu kan du tréffa Landstingets Dalarnas vérdpersonal dér du

befinner dig. Vi finns inte léngre bort an din mobiltelefon eller
surfplatta.

Med vér app Min vard kan du tréffa |gkare eller fysioterapeut
och f& medicinska konsultationer via videosamtal. Det enda du
behdver ar en internetuppkoppling och mobilt bankID. Q

Sok efter appen Min Vard dar appar finns

& i o
App Store CeagbiALy Las mer pé ltdalarna.se/minvard
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